
Editora Lumen Juris  
Rio de Janeiro  

2026

SAÚDE MENTAL
uma reflexão sobre a  

internação psiquiátrica

ANDRESSA SANCHEZ  
SILVA LUIZON



Sumário

Introdução................................................................................ 1

1 A Doença Psiquiátrica e os Direitos Humanos.................... 9

1.1 Contextualização histórica acerca da psiquiatria............. 11

1.2 Os primórdios da normatividade-jurídica  
nacional e internacional do tratamento  
aos pacientes com transtorno mental..............................16

1.3 Delimitação conceitual de saúde e  
sua abordagem sob a perspectiva da  
Organização Mundial da Saúde (OMS)..........................28

1.4 O Asilamento como forma de tratamento  
psiquiátrico e a interface com os Direitos Humanos......... 36

2 Política Pública de Desinstitucionalização Psiquiátrica.... 45

2.1 Políticas Públicas e sua delimitação conceitual................45

2.2 Políticas Públicas sob a perspectiva da 
desinstitucionalização psiquiátrica.................................48

2.2.1 Da normatização, à nível nacional, para 
a implementação da Política Pública de 
Desinstitucionalização Psiquiátrica no Brasil......... 53

2.3 O contrafluxo de internação e desinternação de pacientes 
agravados psiquicamente em hospitais psiquiátricos........ 63

2.4 O Apoio Paideia na Desinstitucionalização Psiquiátrica..... 73



3 A Violação dos Direitos Humanos dos Pacientes  
Asilados em Hospitais Psiquiátricos a partir do  
Panorama da Política Pública Reformista no  
Âmbito dos Tratamentos Psiquiátricos................................. 77

3.1 Do conceito de vulnerabilidade existencial.......................78

3.2 O direito à liberdade como forma de  
desenvolvimento da pessoa humana...............................81

3.3. O cuidado como valor jurídico dos pacientes  
internados em hospitais psiquiátricos.............................85

3.4 Do fomento da autonomia do paciente psiquiátrico........93

3.4.1 Diretivas Antecipada Psiquiátricas (DAPs)........... 100

Conclusão............................................................................. 105

Referências.............................................................................111


