
Editora Lumen Juris  
Rio de Janeiro  

2026

A Representatividade 
da Mulher na Política 
Brasileira 

Tamires Torres Alves

Cota Eleitoral de Gênero



Sumário

Prefácio......................................................................................... XIII

Introdução..........................................................................................1

1. O pessoal é político.......................................................................5

1.1 Desigualdade de gênero ..........................................................5
1.2 Público e privado — A exclusão das mulheres  
de ambientes públicos e espaços de poder.................................22
1.3 O acesso aos direitos políticos e  
a igualdade formal .......................................................................29
1.4  A paridade de gênero na participação política —  
A busca pela igualdade material ................................................42

2. Mecanismos de inclusão da mulher no ambiente político...... 51

2.1 Ações afirmativas de gênero na política .............................52
2.2 Evolução legislativa sobre cota de gênero na política........68
2.3 Projetos de lei sobre cota de gênero na política..................82

3. Os desafios à efetividade da cota de gênero na política .....91

3.1 O descumprimento da cota de gênero pelos  
partidos políticos brasileiros ......................................................95
3.2 A contribuição jurisprudencial à aplicação e efetividade da 
cota de gênero na política .........................................................108
3.3. A anistia aos partidos políticos .........................................122
3.4 Impactos das cotas de gênero na câmara dos deputados do 
Brasil — 2002 a 2022..................................................................128

4. Conclusão ..................................................................................143

5. Bibliografia ...............................................................................151


